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Guia Orientativa para la Interpretacion
Resultados

Informacion General

Los Omegas o los acklos grasos esenciales son grasas poliinsaturadas
que desempenan funciones muy impertantes en la salud y vitalidad de
nuestro organismo. Nuestra dieta actual presenta un desequilibrio entre
omega 3 y omega 6 (especificamente ingerimos un exceso de omega 6
que favorece los procesos inflamatorios).

El Test de Omega es un estudio que nos permite determinar los niveles
de los distintos acidos grasos en sangre para evaluar nuestro estado de
salud actual y el tipo de alimentacién. Incluye la cuantificacion de
omega 3, omega 5, omega 6, omega 7 y omega 9 junto la
determinacion de los acidos grasos saturados y los insaturados
{mono/poll y cis/trans).

Se recomienda realizar este test para controlar y reajustar los
desequilibrios nutriciorales como prevencién al desarrollo de
erfermedades inflamatorias y sus consecuencias  (aterosclerosis,
diabetes, depresion, cancer...). Es imprescindible como herramienta
para valorar cualquier tratamiento nutriclonal (tipo de alimentacion y
suplementacion) diseftado por el profesional.

El Laboratorio ha actualizado el método de ensayo cuantificando los
acidos grasos para mejorar la sensibilidad y reducir la interferencia de

los compuestos mayoritarios.

Los valores de referencia que se muestran en esta analitica partenecen
al tipo de dieta Mediterranea.
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Guia Orientativa para la Interpretacion Resultados

Omegas

/i Omega 3 [w3] 11,99% 16,70/ 11,00%)
ALIMENTOS RICOS EN OMEGA 3

Origen marino: Anchea, salmeon, sardina, bogqueran, arenque, atun, bacalzo,
caballa, chicharro, palometa, trucha, cangrejo, gamba, mejillon

Ongen Vegetal:Aceite de lino, semillas de lino, semillas de chia, nueces,
slmendras, avellanas, castanas

@ Omega5 [w5] 0,08 & 150,15 %)
@ Omega 6 [wé] 25,12 % 125,00 1 34,40%
ALIMENTOS RICOS EN OMEGA 6

Aceites vegetales: Aceite de s0ja, aceite de girasol, aceite de maiz, aceite de
nuez, aceite de sésamo, aceite de cirtamo

Otras fusntes vegetales: Semillas de girasol, semillas de amapola, semillas de
calabaza, nueces, almendras, cereales, germen de Lrigo, bortaja, onagra,

Carnes y preductos de orgen animal: Cordero, termmera, cerdo, visceras,
casqueria, huevos (yemas), mantequilla

i Omega 7 [w7] 0,41 % (0,15 /0,408
& Omega 9 [w9] 17.55% 115,00 /19,00%
ALIMENTOS RICOS EN OMEGA 9

Origen Vegetal: Aceite de oliva, aguacates, aceite de semillas de uva, nueces,
almendras

Origen Animal: Jameén ibérico, carne de cerdo

Pagina 8/
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indices

" Indice OMEGA 6/3 [w6/3] 2,1 indtce 13 110,0indice)

Nivelas recomendados
Recomendacion 4-5
Limite 10

Referencia: C Gomez Candela et al. Irrportance of a balanced omega 6/ omega
3 ratis”. Mutricion Hospitalaria 2011; 26(2): 323.329
@) Eficacia desaturacion [LA/GLA] 159,7 indice 160,01 175, Oindice)

Indicador de la actividad de las enzimas desatwrasas, activadoras de la
formacion de Acido Araquidonico, aumnentadas en situaciones de STRESS, picos
de Insulina, niveles bajos de omegas (EPA).

Acidos Grasos Omega 3

@ [ALA] Alfa-Linolénico 0,08 5 10,06 15,004

Acide Alfa-Linolénico (ALA): C18:3w3 cis

Acido graso esencial requerido en la dieta y presente en los alimentos vegetales,
requiriendose accion enzimatica para su metabolizacion a EPA y DHA, e
precursor de EPA y DHA.

Hay evidencias cientificas que niveles altos reducen la enfermedad

cardiovascular.
++ [EPA] Eicosapentaenocico 2,16 10,35 11,65%
@ [DALA] Dihomolinolénico 0,04 & 120,10 %)
) [DHA) Docosahexaencico 6,00 % 14.50 /6,50%)

Actua 2 nivel de los neurotransmiscres y las sinapsis nerviosas asi cemo en la
formacion de espermatozoides

Acidos Grasos Omega 5

) [Mirist C14:1] Miristoleico 0,05 » 130,10 %)
@ [Pentad C15:1] Pentadecencico 0,03 % 120,10 %)

0217420,
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Acidos Grasos Omega 6

0 [LA] Linoleico 11,18% 19,50 / 14,00%)

Acide graso esencial requende que se sintetiza en los animales (rumiantes) a
traves de la flora intestinal. Entre las fuentes que contienen este acido se
encuentran las carnes, los lacteos y derivados adernas de los aceites de origen
vegetal,

Un bajo consumo aumenta los niveles de colesterol LOL al dicminuir la actividad
de los receptores hepaticos gue Lo controlan,

Los suplementos que contienen este acido, se encargan de inhibir la accian de
la enzima responsable de transportar las grasas que 3¢ encusntran en la sangre
a las celulas adiposas, no permitendo que estas se acumulen, Los suplementos
estimulan el sistema linfatico y producen la eliminacion d= la grasa acumulada,

baja los mveles de colasterol y aumenta la masa muscular. Actus tambien como
antiodidante y mejora el sistema inmunologico.

) [GLA] Gamma Linolénico 0,07 % 10,05 10,20%)
Acido Gamma Linolénice (GLA): C18:3wé cis
Acide graso derivado del Acido Linoleico por desaturasas y elongasas. Presente
en los aceites de onagra y borraja.
Disminuido en procescs dermatologicos y en procesos premenstruales,

¢ [DGLA] Dihomogamma Linolénico 1,67 & 11,35 12,40%
Acide Dihomogamma Linolénico (DGLA): €20:3wé cis
Interviene en la produccion de Prostaglandinas, Tromboxancs y Leucotrienos de

la Serte 1. Accién antiinflamatoria, anticoagulante y antivasoconstrictora.
" [AA] Araquidénico 11,85 115,00 /19,006

Acide graso derivado del Acido Lincieico, GLA y DGLA por desaturasas y
elongasas. El consumo de carne, grasa animal, asi como el Stress, niveles altos
de Insulina, niveles bajos de Omega3, derivan en un incremento del mismo.

Fuentes de aportacion: yema de huevos, cames rojas y Visceras,
principalmente, y cacahuetes.

Gran poder inflamatoric, procoagulante y vasoconstrictor. Su actividad debe
1 compensada por les acides grazos Omegal.

El mayor equitibrio antiinflamatorio se consigue en el intérvado 7-9% junto a un
EPA >4%, De esta forma garantizamos que se consigue un aporte wée/w3 de
4-5/1 tal y como recomiendan lcs expertos.

@ [Eicos C20:2] Eicosadienoico 0,26 & 10,20 10, 40%)
) [Docos €22:2] Docosadienoico 0,09 x 150,10 %)

?agina 10
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Acidos Grasos Omega 7

) [Palmit C16:1] Palmitoleico 0,17 % 10,10 10,40%
++  [Heptad C17:1] Heptadecenoico 0,24 % 120,10 %)
Acidos Grasos Omega 9

) [Oleic C1Bcis] Oleico 15,93 113,00 /12,000
Procede del aceite de oliva, aguacate y otras semitlas en menor cantidad.

Fotente poder antioxidante, mayor resistencia a 1a hidrogenacion en las fritura

@ [Gond C20:1] Gondoico 0,358 10,20 10,40%)
@ [Eruc C22:1] Erdcico 0,19 % 150,20 %)
@ [Nervo C24:1] Nervonico 1,08 5 11,001,608

Distribucién Acidos Grasos

) [Sat] Saturados 44,71 % 142,00 147,00%

Los acidos grasos saturados abundan en los productos de animales terrestres
(carnes, huevos, mantequillas, leches, quesos).

Aumnentan la concentracion de colesterol DL, Forman el 50 % de la pared
celular, dando resistencia e integricad a la pared del hematie. Niveles altos
causan un aumento de la resistencia.

) [Monc] Monoinsaturados 18,04 % 115,00 /20,00%)

Los acidos grasos moneinsaturados, principalmente ol oleico, se encuentra an @l
aceite de oliva.

Aumentan los niveles de colesterol HDL.
@ [Poli] Poliinsaturados 37,11% 130,00 /40,000
Los acidos grasos poliinsaturados we se encuentran en vercuras, frutas, frutos

sacos, semillas y cerezles (ling, chia, nueces). Los acideos grasos poliinsaturados
w3 se encuentran en animales marings, sobre tode en €l pescado azul.

Aumentan la concentracion de colesterol HDL. Aumentan la flexibilidad de las
membranas, especialmente indicado en retinopatias.

@) [Trans] Insaturados Trans 0,15 » {<1,10 %)

Producto de la hidrogenacion de los Acidos grasos insaturados que properciona
mas resistencia a la oxidacion y mejorar la textura, por lo que se encuentran en
alimentos industrializados sometides a la hidrogenacion o 2l horneado como
pasteles, Ausentes on la naturaleza y su w30 ¢ e3td controlando on algunos
palses,

se2u7420. [
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Saturados Acidos Grasos

© [Laur C12:0] Laurico <0.01 % 150,10 %)

€12:0. Presente en aceite de coco, aceite de semilas de palma y semillas de
diferentes tipos de palmeras. Se encuentra en cierta proporcion en (a leche,
Acido graso de rapida absorcion.

Propledades antibacterianas. Su exceso puede provocar un posible riesgo de
enfermedad cardiovaccular.

@ [Tride C13:0] Tridecanoico <0,01 % 140,10 %)
) [Mirts C14:0] Miristico 0,15 % 10,15 /0,30
C14:0, Presente en aceites vegetales como el de palma, También en la manteca,
en |a nuez moscada, leche de vaca y productos lacteos. Presente en la fraccion
cristalizada del aceite de graca de ballens y peccado.
Aumenta el resge de enfermedad cardiovascular. Incrementa los niveles de
colesterol,
[Pentad C15:0] Pentadecanoico 0,12 % 10,08 /0,18%)
[Palm C16:0] Palmitico 21,92% (15,00 123,00%
€16:0. Acido graso habitual en los alimentos de origen vegetal, especialmente
aceite de palma, y en la came especiaimente ¢ jamon,
Aumnenta el riesgo de enfermedad cardiaca. Incrementa los niveles de colesterol
y cLDL,
& [Marg C17:0] Margérico 0,29 % 10,20 /0,40%)
) [Estea C18:0] Estedrico 20,66 % (15,00 /122,000
@ [Araq C20:0] Araquidico 0,21 % 10,18 10,300
@ [Heneic €21:0] Heneicosanoico 0,05 & 156,10 %)
) [Behe C22:0] Behénico 0,325 10,30 10,60%)
7 [Ligno C24:0] Lignocérico 0,99 « 11,00 12,008
Trans Acidos Grasos
@ [LAtrans] Linoelaidico 0,03 % (20,10 %)
@ [Elaid C18tra] Eldicico 0,12 % 11,00 %)

Es aconsejable que 1a confeccion del tratamiento individualizaco sea levado a cabo
por un profesionzl, quien debera tener en cuentz los resultados analiticos obtenidos
en esta prueba y asociarlos al tratamiento individual segin la patologia de cada
paciente.

Test Omeda

ss21742¢. [
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Perfil Vitaminas

Guia Orientativa para la Interpretacion
Resultados

Informacion General

Las vitaminas son sustancias norganicas que se encuentran en los
almentos y son imprescindibles para la vida. Cada una realiza una
funcion especifica en nuestro organismo y su déficit o exceso puede
desencadenar problemas de salud.

El Test de Vitaminas es un estudio que nos permite cuantificar los
niveles de vitaminas que tenemos en sangre para evaluar nuestro
estado nutricional, Incluye la determinacion de las vitaminas A, B
{1,2,3,5,6,7/H,9,9 eritrocitaria), 12, 12 activa, C, E, D, K y el perfil
de carotencides.

s0217020.  ——
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(Piridoxal-5-Fosfato) [B6]
Hasma EDTA, HALC
* Vitamina B7/H (Biotina) 4,331 nat (VR:250/2.000021) @) ——
[87] 2500~ Jous 33w
Suero. LC-MS/NS
Vitamina B8 / mm[sa] 4,82 mg/L (VR:0,50/5, 00mgr) O —
Suero. LC-MS/MS ‘
W(‘ddo wa) 18,8 _ng/mL (VIR:2,0/15, Ingimt) @  ——
[B9] -2
Suera. FLISA
Acido Félice Eritrocitario [B! 382 ng/mi eitrocitos (VR: 126/650cg/mt @ I —
A
'l Vitamina B12 (Cobalamina) 714 pai (VR:200/800,01) P S——
S, cuss  300-%0
Holo-Transcobalamina [B12 154,6 pmoln (VR: 260, 0pmaie) @ ——
Activa)
Quimiuminscancia
Vitamina C (Ac Ascorbico)  L.ZI mo/dl (VR:0,40/2,00me) L e—
<] _ Wb
S0, ELISA
Rutina [Vit P] 1.759 na/L (VR:500/9.000m1) @ remm==m—
Huevo, LOC-MS/NS
" Vitaminas Liposolubles
(Retinol) [A] Q67 vl (VR:0,45/0,80us/mt) | [ @ e
Suero. HFLC -3
Vitamina D 45,5 nufmlL {VR:30,0/80, Ong/me.) @ —
(25-hidroxico Iciferol)
[D] e 0
Suevo. ELISA
{ Vitamina E. (alfa tocoferol) 11,1 wa/mi (R:50/200me) o @ —
[E] - 0
Suero. HRLC
l %ll Wil 3,07 wn (VR:016/2,12mn) = B, | @ i
t %[KI] Yi-5. &wﬂ (VR:15/50ssn) o g O  —
Carotanoldes
‘ [Lutcln] La- 356 269 wan (vR:216/756un)~ L @ =
mmmmlu-cwml 130 (rrioz/sonmn) » L) @ ——
Suero. MALC 3t -9}
Wu«:om] 92 ol (VRS0S540 Be @ —mawo——
o T ‘lS‘i"o
alfa-Caroteno [a-Carot] 43 uor (VR:30/120g1) 3. 0 e
Swero, MALC M5 e .
M[“c.m1 B4 poL (YR 100/800531) v I ] <
Syevo, HALC L13- Bee
Tgoov  t-oq4 % P % g, U0
8217426, - - 2 e B
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Guia Orientativa para la Interpretacion Resultados

Vitaminas Hidrosolubles

J4  Vitamina B1 (Tiamina) [B1] 7,39 peraL 12/0017,208/dL)

La Vitamina 81 es una vitamina hidrowoluble que se encuentra en nuestro
sistema en forma de tiamina o tiamina fosforilada. Es necesaria para e
correcto funcionamiento cdel cersbre, de los nervios periféricos y de los
misoulos.

@) Vitamina B2 (Riboflavina) [B2] 166 ps/L 1125 1300ug/L)

La Vitamina B2 o riboflavina es una vitamina hidrosoluble. Es un compenente de
dinuciedtido flavina-adenina (FAD) y del mononucledtide de flavina. La
ribofavina regula procesos relacionados con la plel y las membranas mucosas.

4+ Vitamina B3 (Nicotinamida) [B3] 162,2 pyit 18,0 152,0u8/L)

La Vitamina B3 s wna vitamina hidrosoluble que controla los niveles de humor y
energia, Tambien regula @ piel vy las membranas mucosas del tracto

gastrointestinal.
@ vitamina B3 (acido nicotinico) [B3 1,51 it 11,50/ 12,000s/L)
acido)
44 Vitamina B5 (Acido pantoténico) 92 paimt 120 /88ugimi)
[B5]
La Vitamina B5 ¢ acido panteténico es una vitamina hidresoluble esencial para la
vida que se encuentra en forma de ceenzima A (CoA), cofactor indispensable
para miitiples reacciones enzimaticas.
44 Vitamina B6 (Piridoxal-5-Fosfato) 210,2 nmol/L (23,0 1172, 50mol (L)
[B6]
La Vitamina B6 es una vitamina hidrosoluble que presenta tres farmas. la
pindexina, & piridozal y la piridoxamina. El ester fosfato del piridoxal
(piridoxal-5-fosfato} es la forma predominante en el cuerpo humano. Esta
vitamina regula processos relacionados con el humeor, la piel, los musculos y los
nervios.
@) Vitamina B7/H (Biotina) [B7] 4.331 ngiL 1260 12.000rg/L)
Optimo: >250 ng/L
Posible deficit: 100-250 ng/L
Déficit: <100 ng/L
@) vitamina B8 / Inositol (B8] 4,82 mgiL 10,50 15,00mg/L)
@ Vitamina B9 (Acido félico) [B9] 18,8 ng/mt 120 119, 9ne/mi)
@) Acido Félico Eritrocitario [B9 Eritro) 382 ng/mi eritrecitos 1116 1650ng mL
eritrocitas)
@ VYitamina B12 (Cobalamina) [B12] 714 pgrL (200 /800ug/L)

se2:7420 [
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Vitaminas Hidrosolubles

@) Holo-Transcobalamina [B12 Activa] 154,6 pol/L 1240.0 prmol /L)

- Estado optimo: Superior a 60.00 pmol/L
- Posble deficiencia: 40.00 - 60,00 pmol/L
- Deficiencia: Inferior a 40.00 pmel/L

Cuando el resultado se encuentre entre 40 y 50 pmol/L, se recomienda realizar
el anilisis del &cide metil-maldnico para confirmar la deficiencia de vitamina
B12. La disfuncion renal pusde provecar un aumento de los valores de
holotranscobalamina debido a su acumulacion.

@ Vitamina C (Ac Ascorbico) [C] 1,77 mgsdt 10,40 /2,00mg/dbs

ey |
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Lab Analisis

Vitaminas Liposolubles

) Vitamina A (Retinol) [A] 0,67 pgp/mt 10,45 10,809/ mL)

@ Vitamina D 45,5 ne/mi. 130,0 1 80,0ve/ mb)
(25-hidroxicolecalciferol) [D]

Valores de Referencia:

Déficit inferfor a 12 ng/mL
Valores recomendados 12 - BOng/mi.
Valores toxicos superior a 150 ng/mL

La Vitaminz D es una vitamina Liposoludle que s= obt=ne de la comida o que se
proeduce despues de la exposicion de la piel a La luz solar. Se encarga da reguiar
la formacion de los huesos (permitiendo la absercion de calcio y incrementando
la densidad dwea), el desarrollo de los musculos y L2 resistencia inmuns.

@ Vitamina E (alfa tocoferol) [E] 11,1 w/mt 150 120.0ug/mL)

Nifes 3-15pg/mL
Adultes  5-20pg/mL

La Vitamina E es una vitamina liposoluble fundamental para (3 salud del sistema
cardiovascular y el sistema inmune. Tiene una actividad anti-oxidante potente.
Hay E compuestos diglerentes: 4 tocoferoles y 4 tocotrienoles. El alfa-tocoferol
es la vitamina E mas abundante en los humanos,

@ Vvitamina K1 [K1] 1,07 w311 10,10 /2,1249/L)

La Vitamina K1 o filoquinena es una vitamina liposoluble esencial para (2
adecuada coagulacyon de la sangre, de forma gue previene todos los tipos de
hemorragias. Tambien es importante para la formacion ¢sea dependiente de

nutrientes.
@ vitamina K2 [K2] 17 weit 115 150ue/L)
Carotenoides

@ Luteina [Lutein) 269 pg/L 1216 (756ugiL)
@ b-Criptoxantina [B-Criptox) 130 pgiL 162 1403ug10)
@) Licopeno [Licopen) 92 pgiL 180 / 540z /L)
@ alfa-Caroteno [a-Carot] 43 pert 136 £120ug/0)
"' B-Caroteno [B-Carot] B4 poit 1100 1800ug/L)

Es aconsejable que la confeceidn del tratamiento individualizado sea llevado a cabo
por un profesional, quien debera tener en cuenta los resultados anpaliticos obtemdos
on esta prueba y asocirlos al tratamiento individual segin la patologia de cada
paciente,

S |
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Informe de Anéalisis
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Disbiosis Intestinal

Guia Orientativa para la Interpretacion
Resultados

Informacion General

Nuestro organismo ha evolucionado hasta crear habitats especificos en
diferentes partes del cuerpo con un sistema unico de micreorganismos.,
El conjunto de estos microorganismos comensales, simbidticos y/o
patogenos que forman parte de npuestro sistema se depomina
Microbioma. La mayor cantidad de microorganismos se localiza en el
intestino, la piel y la cavidad oral. El Microbioma se encarga de
erriquecer nuestro organismo con glicanos, amincacidos, xenobloticos,
vitaminas, soprenoides y otros nutrientes que ayudan al desarrollo de
un buen estado de salud. Ademas, se caracteriza por evolucionar con el
paso de los anos y con los cambios en la dieta.

La Disbiosis Intestinal se define como una alteracion del balance del
Microbloma Intestinal. Los microorganismos que conforman el intestino
tienen muchas funciones tanto metabolicas (produccidn de vitaminas,
diferenciacion de las célula intestinales, digestion de metabolitos
carcinogenicos, fermentacion de sustratos no digeribles, produccion de
SCFA...) como protectoras (resistencia a la colonizacion, intervencidn en
la Inmunidad adaptada e Innata, generacién de citoquinas
inflamatorias) y/o estructurales (produccidon de 1gA, micro-vellosidades
intestinales y la mucosa).

Nuestro equipo de I+D ha desarrollado un estudio de la Dishiosis
Intestinal, con un grupo de técnicas de Biologia Molecular que valoran la
composicion del Microbioma, Técnicas Instrumentales para la valoracion
de los SCFA por cromatografia de gases y metales por ICP-MS y el
departamento de Inmuncensayo los marcadores intestinales, El test de
la Disbiosis Intestinal es de gran interés para mejorar el tratamiento de
las enfermedades relacionadas directa o indirectamente con el aparato
digestivo. Se relaciona tanto con la obesidad, la diabetes o las
erfermedades inflamatorias intestinales {Crohn o Colitis Ulcerosa). Las
causas son muy variables desde el estrés, el sobre-crecimiento
bacteriano en el intestino delgado {SIBO), la intolerancia a azlcares, la
fermentacion con produccion de hidrégeno o metano...

38217426.
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Almidén Resistente, Inulina, Fibras, ... Proteinas no metabolizadas.

Aminoicidos No Absorbldes
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e
Oimni] @ R

[
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Emeotachnss
= “m\"f_ W
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\\ Acetyl CoA i 5
L —rer @ vasico *
gg st é @ Caproico
g 23| Closinaum cocexdes # Iso-valérico *
, @ Iso-caproico
. [eo-Butirica *
® < 7
@ SCFA Beneficiosos [ @ SCFA Purefactivos ||

@ | SCFA Proteicos (*) |

Resufraso Jrrorrowrenca [l Actecadentes. o aphea |-umo.|vnnum e @ 4 40 TVYO *
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Informe 38217426v1
cene Paciente O

Bhylum Actinobacteria 2,83 log ufa.fg
Mérodo FCR

Phylum Proteobacteria 6.33 log u.r.g./g
Mérodo FCR

Phylum Verrucomicrobla. — &.7Z0. 100 ufa.g
Néatodo FCR

Distribucion Funcional

frelerest
Lab Analisis
Tel 932,123.345
(VR:S5,50/8,50%5 uts /o) @ —

(VR:3,00/7,0005 urg/g) @ | ——

(VR:5,50/9, 00%q ut g /o) Q@ A e—

Mo
[N

Miey

Guia Referencia

Microdrra Muconutnnive

—
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TR v Mrien
e
s
8.1 lcgulgfg (VR: 7,0/9,0%% ut443) @ —
[MMuco]
® - Axkermansia muciniphila 6.2 kgu.fyg.fg
m leg u.l.g./g (VR:‘,WM wtasa) . —_—
[MReg]
7 = Lactobacillus spp 4.0 logu.ry./o
8.8 lcgufg.la (VR:6,5/9,00¢ utaso) U —
[MProt]
o =E.celi 7.5 kguta.fo
Enterotipo
Las especdes predominantes del ENTEROTIPO 1 son Bacteroides y se caracteriza por:
- Una mayor preduccion de bioting por parte de la microbiota.
- Una fermentaddn preferente por Ios hidratos de carbono y las proteinas.
fndices
Qu285, Ratio (VR:<0,10/0, 30kaer) ® ™ i
[Firm/ Bacter]
B'Ctam‘de" Prevotella 3'10 Ratio (VR:0,20/3, 108st0) & e ————
[Bacte/ Prevot]
Enterobacterias / 1,50 Ratio (VR:=1,00/2, 00nmre) o
Enterococcus [ETB/ Etc]
Clostridium Coccoides/C . 4.0 Aatio (VR"1,50/5, S0nare) e
perfringens [CCoc/ CPerf]
Phylum Firmicutes
2.5 log u.tg.lg (VR:6,5/8,Wos whosp) B  r—
[Faecea praus]
Microdiots Maconutritivs
Roseburia spp / 2,9. 105 ufo.fg (VR'6,5/8, 5103 ulisfy) @  e—
Eubacterium [Rose/Eu)
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[rforme 3821742612
Ciente Paciente Ori reletesft
Lab Anallsis
Tel 932123.345
Lactobacillus spp.[Lactob] 4.0 lcg ufs./g (RASIOutan) 7 e i QP
Micrabicta Reguiadory
Enterococos spp 6,5 logur.g./g (VR:6,0/8,5mg uron) ® —
Micrableta Reguladors
Staphylococcus spp [Staph] 2,8 lg uf.g/g (VR:2,5/5,005 ulo k) @ |
Microbiota Rguiaaara
Bacillus spp [Bacill spp] <10 loqu.l.a/e (VR: <4,000 utss) ®
Microdvora Roguledera
!ﬂlnmum [Vellion] 22, g utglg (VR:4,5/7,00g w.(.5.43) 0 —
mmlnnmm,mmin 6,2 log ut.a/g {VR:5,5/7, 009 v.ty./s) O I —
spp]
Microtiota Regelacva
Clostridium_ grupo coccoides 8.7 109 ufa/g (VR:7,0/5,00p 0.04.42) 0  —
[Clostr coccoldes]
Microbicts Arotecltica
Clostridium grupo 4,6 loguto/e (VR: <5,50g a.t0s) 0  —
perfringens. [Clostr perfr]
Mirodvots Froteoltica
Phylum Bacteroidetes
W 8.1 logufalg (VR:2,0/8 59 s.t5./0) _—
Micrabiata fegeladors
Brevotella spp 3.0 loguig/g (VR:5,0/8,5icg o.t5./5) @ I—i
Nicrablaty faguindorn
Phylum Actinobacteria
Bifidobacterium spp [Bifido 7.2 loauf.o/g (VR:5,0/7, 0005 wt.43) b — % 2
Microbiota Regutadera
2.2 log ulg/y (VR: 3,009 s.l0/) @ —
[Coryn]
Micredvota
Brevibacterium spp [Brev] 2.3 legafig (VR:1,0/2,5% 0.64) O —
Micretiots Reguladara
Phylum Proteobacteria
Qxalobacter spp [Oxal] S8 legutosg (VR:3,0/6, 50 w.ross) @ —
Nicroblote Regaodors
Escherichia coli [E coli] 4B logulgfg (VRi4,0/0,5t5 ulg/g) L )‘ ' r
Nicrobiota Potealtcs
Entercbacteriaceae, Q.3 tog utig/g (VR: 52,5%g wlipss) R
excluldo E. coli [ET8)
Microtxota moteoitis
Bscudomona spp. 3.8 Jog utgip (VR: 54,009 xr5) D —
Moot Moreoiica
<1,0 kgu.raJe (VR: 23,500 etasm) -
Mcrobiota Aoteofto
Hellcobacter spp 24209 u.1.9./9 (VIR 59,009 or9/5) —
racrobiote Proteoliticy
Phylum Verrucomicrobia

ss20426. [
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Clone Paciente Dr [ —— teletesf
Lab Analisis
Tel 932.123.345%
ia muciniphila 6,2 g ufo/s (VR:5,0/8, 5eg utasy) PG S——
[Akker muci]
Microovola Mutonutritve
Phylum Fusobacteria
28 lcgutofy (VR =4, Soouteso) O -
[Fusob nu*‘
Microbieds Aroceoltica
Phylum Ascomycota
4.4 woufgle (VR:2,0/5,0ng ut g s) 0 r—
[Sac cerev]
Microdiola Reguladara
Candida spp [Cand spp] 2.8 mufals [VR: <4,560 utes) —
Microdiote Proteciitice
[Cand 2,0 loguta/g {VR: £3,00g utgsy) —
albic]
Microbiola Frotoollica
Aspergilius spp (Asp] <10 logu.tasg (VR: 52,50 ut9./0) @ =
Microbiota Froteoltica
Archaeas
Reminio Archaea [Arch] Zd. ligutafy (VR:4,5/7, 50 0-£9.43) @ —
Hétodo FCR
Methanobrayibacter smithll, £.3 'sufa/e (VR:4,5/7,00g wto/a) —_—
[M smith]
Noredvola Feguiaders
Methanosphaera, 28 putasg (VR: %4,009uta.5) @
stadtmanag [M stadt]
Morutsols Froteoitics
Genes Funcionales
Sulforeductoras [SulR] 6.7 lbaaa (VR:5,0/7,0kcq o ) 5 e—
Microbdete Frotealitcs
Metanégenas [Metan] 4.8 logutolo (VR:3,5/6,003 wto/a) —
Micvahivds Ragulacioss
Parasitos
Blastocistis hominis Indice 1,72 (VR: 1,00/, 501ce) L ee—
PRESENCIA: Parisitos en transito
Riagntamosba fragilis fndice 1,01 (VR:1,00/1, 15fhesco) L —
AUSENCIA
Entamoeba histolytica fraice 1,01 (VR1,00/1,15hoe) @
AUSENCIA
Glardia lamblia Inawe 1,40 (VR:1,00/1, 501rcixs) L —
fndice pg significativo
Cryptosporidium paryum,  irdice 1,01 {(VR:1,00/1,25ircice) 0 —
AUSENCIA
Cyclospora cayetanensis indice 1,19 (VR:1,00/1, 15oce)  e—
PRESENCIA: Parésitos en transito
1sospora belll [ndice 1,01 (VR:1,00/1,25fde) O —
AUSENCIA
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Cient= Paciente

indice 1,01

AUSENCIA
Indice 1,22

indice g significativo

indice 1,01

AUSENCIA,
fndica 1,04

indice gy significativo

Indice 1,01

AUSENCIA
indice 1,01
AUSENCIA.

Acidos Grasos de Cadena Corta (SCFA)

freletesft
Lab Anallsis
Tel 932.123.34%5
(VR:1,00/1, 30kdxe) 0 —
(VR:1,00/1, 25 kngvce) O e—
{VR:1,00/1,30k:«) & —
{VR:1,00/1,30hse) A ———
{(VR;1,00/1, 25 Insce) 0 e—
{VR:2,00/1,25Iw%e) & —

SOPA Pave
s e

LU

Guia Referencia

LS R [T

SEVE Nt

SCEA Totales. 82,23 wmoljg muestra (VR: 260,00pmaliy maserr) @) el
SCFA Beneficlosos 60,01 pmol/q muestra {VR-'Sg,OG"ZOOM 89,3 %
nueire,
SCFA Putrefactivos 7,22 pmol/g muestra (VN-‘JI)W/IZ,OM 10,7 %
e,
SCFA Benefidosos
SCFA Beneficiosos [SCFA 60,01 umolig muestra  (VR:5D,00/200,00umcy @) weestiibi
Bene] mueitra)
Acido Butirico [Ac Butirico] 12,06 % (VR:10,00/25,00%) —
Acido Acético [Ac Acético] 47,49 % (VR:50,00/70,00%) v -
Acido Propibnico [Ac 29,70 % (VR:12,00/25,00%) i ————
Propion]
SCFA Putrefactivos
ﬁ.:nnmlsan Zu22, mel/g muestra (VR"J;:)WJZ,W\M @ e
mueslrg,
SCFA origen proteico [SCFA 7,10 pmol/g muestra (VR:2,50/10, 00umetss @  —
Acido Valérico [Ac Valerico] 2,71 % (VR:0,50/3,00%) L e——
Acido iso-Valérico [Ac 4,58 v (VR:0,50/4, 00%) P T —
Isoval)
Acido Capréico [Ac Caproic] 0,15 % (VR:0,10/2,00%) @ b e
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Acido iso-Capréico [Ac 0,03 % (VR: <0,50%) ®
IsoCaproic]
Acido iso~Butirico [Ac 3,27 % (VR:0,50/3,00%) | e———
isoButiric]
Enzimas y Microbiota
Alfa glucosidasa [a-Glucosi] 2,70 Ul 100 mg Proteing (VR:3,00/12,00u momg 7 e (3
Aeudabin)
Qigestido
LG9 ul/ 100 mg Proteina  (VR:1,50/7,00uy 1oms @ e
[B-Glucosi] Protmina)
Digestidn
0,27 uly 100 mg Proweina  (VR:0,69/3, 50w 100 my Y b b
[%ucuroi Proceing)
Ngesiin
Marcacores Intestinales
pH_ 2.0 u.pH (VH:6, 007,20 pw) O —
Eacirechs swiwcthvo
sangre Ocuita [FOB] <10 ng/mlL (VR: £100mpmi) ®
nnacon egatve,
Calprotectina 235, moig (VR: £50,00ma1%3) ® —
Sffamacdn
Lactoferrina [Lacfe] 0.5 wp/mL (VR: <7,20ug'wL) ® w -
amackin
Beta-defensina 2 [b-def2] 1.2 nw/mL (VR:8,0/60, Ongine) ® =
-
1gA secretora [IgAs] 216 parmi (VR:510/2.040pgrmL) ¥ = 6'0
Infeccdw
Glladina s1gA [Gliad] 31 ua (VR: 5120un) o =
Infeccn Bio significativo
22 Ng/miL (VR: 525, 0ngnx) ®
[Ag H. pylor]
Iafeccide
Broteina X Eosinefilica [EPX 27 na/m (A% S0ty L
Iweccion
280 wg/g heces (VR; 200/ 1.200p5% neces) —
[Elast]
Ovgeatidn
53.0 maly (VR: £30,00ng%) PP —
[AntiTripsin]
Farmoadiided [mtostinsl
Zenuling [Zonul] %3 _na/mi (VR £1000g/mi) @ mmm
Fermeabiided Tntestingl
GABA 36,5 pg/mL (VR:2,0/25,Opgrnt) —_—
(gamma-aminobutirico)
[GABA]
Amiirodialagis
'l'rbtéhno [Trp] 79 ag/mL (VR:20/200ng0mc ) =) —
feserrotinbighe
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4 Escala de Bristol

Distribucion Filogenética

@ Phylum Firmicutes 9,21 bogu.fgis 18,50 /90,0003 u.1.5./3)

El Phylum Firmicutes es muy abundantes en el tracto gastrointestinal. Aporta la
mayoria de [a diversidad bactenana, ya que sus microorganismes forman parte
de los tres tipos de microbiota (muconutritiva, reguladorz y proteolitica).

@ Phylum Bacteroidetes 8,96 togv.1.3./9 18,00 / 10,00l0g w.f.5./3)

El Phylum Bacteroidetes esta formande por bacterias anaerobias con funciones

reguladoras. Se relacionan con la proteccion de la microblota muconutritiva y
son Indicadores del tipo de dieta (carnivora o vegetariana).

@ Phylum Actinobacteria 7,83 loguts/e 1550 /8,508 v.f.2. /81

El Phylum Actinobacteria €318 compuesto por microorganismes que generan
compuestos con funcicnes farmacologicas. Regulan el pH y protegen frente a los
micreorganismaos extemos a la microdiota normal dal pacente.

@ Phylum Proteobactoria 6,95 bsufs /s 13,00 17,00leg v.f.3./)

El Phylum Proteobacteria esta formado por mucha variedad de bacterias con
metabolismos muy diferentes. En el intestino, son el grupo mencs abundante ya
que la mayoria que lo colonizan acaban siendo patdgenas en grandes cantidades.
Representan la mayoria de la microbiota proteclitica.

¢» Phylum Verrucomicrobia 6,70 loge.f.5./8 15,50 19,0008 w.f.5./gi

El Phylum Verrucomicrobia es un grupo descrito recientemente. Las especies
identificadas con muy importantes para el medio ambiente y para la salud de
sparate digestivo, ya que generan muchos nutrientes & inhiben el crecimiento
de la microbiota putrefactiva.

ss217420. [N
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Distribucion Funcional

) Microbiota Muconutritiva [MMuco] 8,1logufgly 170 19Nog u.f.9./3)

La microbicta muconutritiva se encarga de mantener el mucus que forma parte
de la mucosa intestinal. Estas bacterias ayudan a la digestion, a la absorcion y a
la sintesis de muchos nutrientes, como el acido butirico.

@) Microbiota Reguladora [MReg] 8,0 log uf.g./2 16,5 18,508 u.f8./3)

La micrabicta reguladora tiene dos funciones:

- La funcidn inmunologica que regula la actuacion del sistema inmunitario
Evitan que la mayonia de sustancias potencialmente antigénicas desencadenen
una reaccion inmunitaria especifica.

- La funcidn protectora crea una barrera fisica e inmunclogica, Mantienen el pH
fsiologicamente acido en la luz intestinal y conservan la integridad de la
permeabilidad Intestinal,

@) Microbiota Proteolitica [MProt] 8,801 ufsie 16,5 19, Mlog u.£2./3)

La microbiota proteolitica se comporta como patégenos facultativas. Alcalinizan
el medio intestinal vy generan sustancias potercialmente toxicas, como las
aminas (hidrélisis de proteinas).
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indices
@) Firmicutes/Bacteroidetes [Firm/ 0,25 Ratio 16,10 /0,30%ctio)
Bacter]
El ratio Firmicutes/Bacteroldetes refleja la distrbucidn mayortaria de la flora y
disminuye con |la edad por unz disminucion de la biodiversidad de [z flora
intestinal.
Calculo: log Ph Firmicutes - log Ph Bacteroidetes
4\ Bacteroides/Prevotella [Bacte/ 3,10 Patio 10,20 /3, 10Ratio)
Prevot]
El ratio Bacteroldes/Prevotella (bacterias del phyllum Bacteroidetes) esta muy
relaconade con la dieta, aumenta en dietas cariveras y disminuye en dietas
vegetarianas.
Calculo: log Bactercides - Llog Prevotella
@ Enterobacterias / Enterococcus 1,50 Fatio -1,00 /2 00Ratio)
[ETB/ Etc]
El ratic Enterobacterias/Enterococcus refieja el squilibrio entre la microbiota
proteolitica y la reguladora junto con la funcienalidad principal de Escherichia
colt,
@ Clostridium Coccoides/C perfringens 4,10 fatio 11,50 15, 50Rat5)
[CCec/ CParf]

El ratio Clostridium coccoides /Clostridium perfringens refleja el equilibrio entre
las bacterias beneficiosas y las patogenas dentro del grupo de microbiota
proteolitica.
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Phylum Firmicutes

) Faecalibacterium prausnitzii [Faeca 7.5 logufgly 16,5 18, Qogu.f.3./3)

La Faecalibacterium prausnitzii es uno de los componentes de la microbiota
muconutritiva. Es una bacteria productora de acidos grasos de cadena corta
(SCFA), principalmente &cido butirico (fuente de energia para la mucosa
intestinal y modulador de |a microbicta). Se distribuye a lo largo del tracto
gastrointestinal y se considera un indicader de saiud intestinal.

@ Roseburia spp / Eubacterium 7.9 log uf.3./3 16,5 18,505 u.f.5./3)

L L4
v

38217426.
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[Rose/Eu]

La Roseburia intestinal's es uno de los componentes de la microbsota
mucenutritiva, Se encarga especificamente de estabilizar la mucesa y reparar su

permeaabilidad,

Las especies de Eubacterium son uno de los componentes de la microbiota
reguladora. Se asocian a las especies de Roseburia ayudando en su crecimienta y
protegen 12 mucosa intestinal.

Las bacterias que se detectan son Eubacterium rectale, E. oxidoreducens,
Rosebuna intestinalis, R. cecicola, R. faecis, R. hominis.

Lactobacillus spp [Lactob) 4,0lczufzie 145 17 Nogu.f3./3)

Las especies de Lactobacillus forman parte de la micrebwta reguladora estadle y
abligada. Son productores de acido lactico (precursor de los SCFA, de acidos
grasos de cadena corta) y bactericidas. También se encargan de acidificar el
medio de forma que inhiben el crecimiente de bacterias de proteoliticas.

Las bacterias que se detectan son Lactobacillus acidophiius, L. amyloverus, L.
delbrueckii subsp. bulgaricus, L. delbrueckii subsp. delbrueckii, L. delbrusckil
subsp. lactis, L. amylalyticus, L. acetotolerans, L. crispatus, L. amylophilus, L.
johnsonii, L. gasseri, L. fermentum, L. pontis, L. reuteri, L mucosae, L.
vaginalls, L. panis, L orls, L. pentosus, L. plantarum, L. collinoides, L.
alimentariuz, L. farciminis, L. brevis, L. buchner, L. kefirl, L. fructivorans, L.
mall, L. animalis, L murinus, L. ruminis, L. agles, L, salivarius subsp.
salicinius, L. aviarius subsp. aviarius, L. sharpeae, L. manihotiverans, L.
rmamnaosus, L. casel subsp. casel, L zeae, L. paracasei subsp. paracased, L.
paracasei subsp. tolerans, L corynifarmis subsp. coryniformis, L bifermentans,
L. perolens, L. sakei subsp. saked, L, casel subsp. fusiformis, Pediccoccus
pentosaceus, P. parvulus, P, acidilactial, P. dextrinicus, Weissalia halotolerans,
W. confusus, W. Paramesenteroides, W. hellenica, W. viridescens, W. kandleri,
W. minor, Leuconostoc Lactis
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Phylum Firmicutes

) Enterococos spp 6,5 loj ufg.ly 16,0 18,55 u.f3./3)

Las especies de Enterococcus es uno de los componentes de la microbiota
reguladora, Se consideran patogencs orportunistas y ademas son muy
resistentes a los Acidos billares y a los antibioticos en general. Acidifican el
tracto intestinal aportando numerosas sustancias anti-bacterianas, tanto
bactericidas como bacteriostaticas.

Las bacterias gue se detectan son Enterococcus faecalis, E. faecium, E. asini, E,
saccharolyticus, E. casseliflavus, E. gallinarum, E. dispar, E. flavescens, E.
hirae, €, durans, E, pieudoaviam, £, raffincsus, €. avium, E. maledoratus, E.
munatil, E. azikeevl, E, cants, E. gllvus, E. haemoperoxidus, £. hermanniensis,
E. moraviensis, E. pallens, E. phoeniculicola, E. villorum, E. rottae

@) Staphylococcus spp [Staph] 2,8 los uf.g./e 125 /5o u.f3./3)

Las especies ce Staphylococcus forman parte de la microbiota reguladora. Estan
presentes en la mucosa intestinal y en la plel de los humanos. Tienen varios
factores de virulenda como los acidos telcolcos v los peptidoglicancs.

Las bacterias que se detectan son Staphyllococcus aureus, S. caprae, S
epidermidis, 5. haemolyticus, 5. saprophyticus

@ Bacillus spp [Bacill spp] <1,0 bge.f3./8 (4,0 o8 u.1.8./8)

Las especies de Bacillus forman parte de la microbiota reguladora estable pero
transitoria. Su presencia es un indicador de una mayor blodiversidad
microbsoldgica en el intestino.

Las bacterias que se detectan son: Bacillus cereus, B, pumilus, B. licheniformis,
B. claust, B. subtilis, B. megaterium, B. mediterraneensis, B. thuringiensis, B.
coagulans, B, natto, B. stearothermophilus, B. alcalophilus, B. auqaemaris, B.
brevis, B. firmus.

@) Veillonella spp [Veillon] 5,2 loguf.sle 4517, Noguf2.ig)

Las especies de Veillonella forman parte de la microblota reguladora. Se
relacionan ccn preblemas de sensibilidad y/o intolerancia alimentaria, En
algunos casos se relaciona con patologias orales ya que es un resdente habitual
de la microbiota bucal,

Las bacterias que se detectan son Veillonella alcalescens, V. parvuia, V. criceti,
V. ratti, V. atypica, V. caviae, V. denticariosi, V., dupar, V. infantium, V.
magna, V. montpellierensis, Velllenella redentium, V., rogosae, Vellionsila
saminalis, V. tobetsuensis.

@ Ruminococcus spp [Rumin spp] 6,2 los ufs.is 15.5 17 Mog ut.2./8)

e —— |
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Phylum Firmicutes

@) Clostridium grupo coccoides [Clostr 8,7 losufsly 7519 Doguf.g./3)
coccoldes]

El grupo de Clostridios coccoldes forma parte de la microbiota proteolitica y son
rasidentes habituales. Pertenecen a la micrabiota activa ayudande a las celulas
intestinales a modular los procesos fisiolégicos, metabdlicos e inmunes,

Las bacterias que se detectan son Clostridium coccoides, Cl, proteoclasticum,
CL, aminophiwum, Cl, symbicsum, CL sphenoides, Cl, celerecrescens, Cl
asrotolerans, Cl. xylanolyticum, CL. clostridiiforme, CL. fusiformis, Cl. nexile, CL
oroticum, Cl. populeti, Cl. ammnovalericum, Cl. indolis, C. herbiverans, CL
polysaccharolyticum, Eubacterium xylanophilum, E. rummnantium, E. saburreun,
E. fissicatena, E. hadrum, E. rectale, E. ramulus, E. contortum, E. eligens, E.
haliii, E. formicigenerans, E. cellidosolvens, Ruminococcus productus, R. cbeun,
R. schinkii, R. hydrogenctrophicus, R, harsenil, R, torques, R. lactaris, R
gnavus, Bwyrivibrio  fibrisolvens, B. crossetus, 6. fibrisolvens,
Desulfotomaculum guttoideum, Roseburia cecicola, Pseudobutyrivibrio ruminds,
Lachnospira multipara, Lachnospira pectinoschiza, Acetitomaculum ruminis,
Catonella morbi

@ Clostridium grupo perfringens 46 losufsls 1<5,5 logu.fg./8)
[Clostr perfr]

El grupo de Clostridios perfringens forma parte de La microbiota proteolitica y
son residentes transitorios. Estd compuesto por patogenos amplizmente
distribuidos en el ambiente. Son formadores de esporas y pueden producir la
liberacion de enterotexinas termolabiles,

Las bacterias que se detectan son Clostridium perfringens, CL
homepropionicum, Cl. cadaveris, CL, putrificum, Cl. botulinum, CL, difficile, Cl.
tetane, CL, septicum, Cl. leptum, CL. novyl, CL. sparogenes,Cl, tyrobutyricum, CL
Kuyveri, Cl. ljungdahiii, Cl. scatologenss, Cl. acetireducens, Cl subterminale,
Cl, estertheticum, CL. argentinemse, CL. sardiniensis, Cl. paraputrificum, CL
longisporum, Cl, septicum, Cl, celluloverans, Cl. barati, Cl. absonun, CL
chauveei, Cl. carmis, Cl. butyricum, Ci, beijerinckii, Cl. kainantei, CL
corinoforum, Cl, puniceum, CL, histolyticum, CL. proteolyticum, CL, limasum, CL,
paraputrificum, Eubacterium budayi E. nitritogenes, E. moniliforme, E.
mutiforme

38217426, _
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Phylum Bacteroidetes

) Bacteroides spp 81losufsly 170 18,5l0gu.f3./3

Las especies de Bacteroides son uno de los componantes mas abundantes de la
microbiota reguladora. Tiene una baja actividad metabolica pero potencian la
resistencia centra La flora patégena.

Las bacterias que se detectan son Bacteroides fragilis, B, stercoris, B, vulgatus,
B. eggerthii, B. acidofaciers, B. caccae, B. ovatus, B. uniformiz, B.
thetalotaomicren, B. distasonis, B. merdae, 8. forsythus, Prevotella tannerae,
P. bryantii, P. ruminicola, P. heparinciytica, P. zoogleoformans, P. brevis, P.
loescheii, P, buccae, P, oralis, P. enosca, P, melannogenica, P, veroralis, P.
intermedia, P, albensis, P, nigrescens, P. corpons, P. disiens, P. Divia, P.
paliens, P. denticola, Poerphyromonas canoris, P. gingivalis, P. asaccharolytica,
P. lem, P. cangingivalis, P. endodontalis, P, macacae, P. crcumdsntana, P.
catoniae

@ Provotella spp 5,0l0sutsis 150 18,5l0gu.1.9./9)

Las especies de Prevotella forman parte de la microbiota reguiacdora y se
encuentra en Las mucosas del tracto superor. Son especies sensbles a la bilis y
participan en la resistencia contra |2 microbiota patcgena.

Las bacterias que se detectan son Prevotella corporis, P. denticola, P.
melaninogenica, P. veroralis, P, buccalis, P, intermedia, P. melaninogenica, P.
oralis, P, loescheli, P. oris, P, ruminicola,

Phylum Actinobacteria

«+ Bifidobacterium spp [Bifido] 7,9 losufzie (50 (7 Nog u.1.3.13)

Las especies de Bifidobacterium son componentes principales de la microbwota
reguladora v se distribuye a lo largo de tode el intestino. Sus niveles reducen
con el pase de los aRos.Estin ascciadas con una menor incidencia
epidemiologica de alergias y pueden llegar a prevenir el crecimiento de tumor:

Las bacterias que se detectan son Bifidobacterium longum, B. min¥mum, B.
angulatum, B. catenulatum, 3. pseudocatenulatum, B. dentium, B. ruminantium,

B. thermophilum, B. subtile, B. bifidum, B, boum, B. lactis, 8. animals, B.
chaerinum, B. gallicum, B. pseudolongum subsp. globosum, 8. pssudolongum
sabsp. pseudolongum, B. magnum, 3. infantis, B. indicum, B. gallinarum, B.
pullorum,B. saeculare, B. suls

@ Corynebacterium spp [Coryn] 2,2 log uf.3./3 (23,0 logu.fg. i)
Las especies de Corynebacterium son parte de la microbiota reguladorz. Se
relacionan con problemas en la piel, como dermatitis atopica.

@ Brevibacterium spp [Brev] 2,3 leg 272 11,2 12,5t 3.1/8)

se217420. [
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Phylum Proteobacteria

) Oxalobacter spp [Oxal] 5,8 logufygiy 13916 5log u.f.9./3)
“+  Escherichia coli [E coli] 7.5 losuf.g/g 140 i6.5log u.t.9.19)

La Escherichia coli representa mencs de 0,1% de la microbiota intestinal y sus
funciones pueden ser como microbiota reguladera o proteolitica,

@ Enterobacteriaceae, excluido E, 0,3 log uf.z./g 151,509 .19.9)
coli [ETB]

Las Enterobacterias € uno de los representantes principales de 1a microblota
proteolitica. Normalmente son bactenas de transito que proceden de o5
alimentos en general.

Las bactenas que se detectan son diferentes esperies de Alishewanella
Alterococcus, Aquamenas, Aranicola, Arsencphonus, Azotivirga, Blochmannia,
Brenneria, Buchnera, Budvicia, Buttiauxells, Cedecea, Citrobacter, Dickeya,
Edwardsielia, Enterobacter, Erwinia, Escherichia, Ewingella, Grimentella,
Hafnia, Klebsiella, Kluyvera, Leclercia, Leminoreila, Moellerella, Morganella,
Obesumbacterium, Pantoea, Paracolobactrum, Pectobacterium, Phlomobacter,
Photerhabdus, Plesiomonas, Pragia, Proteus, Providencia, Rahnella, Raoultella,
Salmonella, Samsonia, Serratia, Shigella, Sodalis, Tatumella,
Trabulsiella, Wigglesworthia, Xencrhabdus, Yersinia, Yokenella,

) Pseudomona spp 3,9 los wfoxie (24,0 low . fx./5)

Las especies de Pseudomonas forman parte de la microbiota proteolitica y se
consideran patdgenos oportunistas. Narmalmente, son bacterias de transito cue
proceden de la Ingesta,

Las bacterias que se detectan son Pssudomonas aeroginosa, P. putida
@ Campylobacter spp <1,0 bbgu.fgie (21,5 loeufg.le)

Las esprcies de Campylobacter furman parte de la microbicte proteolitica y se
buscan como indicador de infeccion intestinal (causa diarreas agudas).

Las bacterias que se detectan son Campylobacter jejuni subsp. jejuni, C,
gracilis, C. sputorum, C. hyointestinalis, C. fetus, C. showae, C. rectus, C.
curvus, C. lanienae, C. coli, C. lari, C. helveticus, C. concisas, C. jejuni subsp.
doylel, C, hominis, C, upsaliensis, C, faecalis, C, mucosalis

@) Helicobacter spp 2,2 losufsls 14,0 logu.fg./3)

Las especies de Helicobacter forman parte de la microbiota proteolitica. Se
busca como indicador de infeccion en el estamago,

Las bacterias que se detectan son Helicobacter pyleri, H. pullorum, H.
pametensis, H. trogontum, M. bizzozeronii, H. felis, H. salomonis, H.
hellmannii, H. hepaticus, H. rodentium, H. mesocricetus, H. rodentium, H.
sgis, M. mustelae, H. suncus, H. mundarum, M. bilis, H. cholecystus, H.
cinaedi, H, canis, Flexispira rappini, Wollinella succinogenes
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Phylum Verrucomicrobia

) Akkermansia muciniphila [Akker 6,2 lojufgiy 155 18,50gu.f.3./3)
muci]

La Akkermansia muciniphila es el representante principal de la microbiota
muconutritiva. Se encarga de la formacion de mucosz para corregir 1z
permeabilidad intestinal y ayudar en la absorcion de nutrientes.

Phylum Fusobacteria

@ Fusaobacterium nucleatum [Fusob 2,6 logufg.is (24,5 logu f8./2)
nucle]

El Fusobacterium nucleatum es un bacteria que forma parte de la microblota
proteolitica y ce relaciona con patologiac cancerotas. En mujeres, cu precencia
puede Indicar problemas durante el embarazo.

Phylum Ascomycota

) saccharomyces cerevisae [Sac 44107 ufgip 12015, 00g 1.£.2.73)
cerev]
El Saccharomyces cerevisae forma parte de la microblota micolegica del

intestine. En su mayoria proviene de la dieta y en algunos cases de la ingesta de
probidticos. Se utiliza como indicador det exceso de ingesta de probioticos.

@ Candida spp [Cand spp] 2,8 losutsls 134,5 logu.1.8.1g)

Las especies de Candida forman parte de (a microbicta micologica intestinal y
puede dar lugar a la Candidiasis Intestnal yfo Vaginal. Normalmente se
encuentra en mveles bajos ayudando a mantener el equilibrio ntestinal, a
eliminar restos de carbohidratos mal absorbidos, a absorber metales pesados
para evitar que entren en nuestra sangre. ..

Se detecta Candida albicans, C. auris, C. glabrata, C. kefyr, C. krusel, C
parapsitosis, C. tropicalis, C. utilis

#» Candida albicans [Cand albic]) 2,003 utg./s (23,0 logu.tg./9)

) Aspergillus spp [Asp] <1,0 bgwv.ta/s 2.5 logu.fe.l9)

Aspergillus spp @5 un indicador de la salud micolégica del intestino. Es un
productor de micotoxinas y s& asocia a infeccones fingicas como 13
Candidiasis.
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Archaeas

) Dominio Archaea [Arch] 7,2lo5ufgly 14,5 17 5loguf.g./5)

Son micreorganismos unicelulares con una morfologia procariota pero sus rutas
metabolicas son muy parecidas 2 los eucariotas.

) Methanobrevibacter smithii [M 6,3 losufsis 14,5 (7 Qog u.£.3.73)
smith]

Es una archaea productora de metano, Se encarga de extraer energia de los
productos finales de la fermentacion becteriana y de reciclar el hidrogeno
preducido a través de su union con didxido de carbone o formiate. Puede creces
en presencia de sales biliares.

@ Methanosphaera stadtmanae [M 2,8 log uf.g.i3 (34,0 log u.fg.1g)
stadt]
Es una archaea productora de metano. Se encarga de extrasr energia de los
productos finales de la fermentacion bacteriana y de reciclar el hidrozeno

producido a través de su union con metanol. Puede crecer en presencia de sales
billares.

Genes Funcionales

@ Sulforeductoras [SulR) 6,7 les 2.f/e 1507 Dlegp fig)

) Metanogenas [Metan] 4.8 loyufg.ly 135 16,Nogu.f.g./3)
Son microorganismos productcres de metano a través del uso de hidrégeno y
dioxido de carbono.
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Parasitos
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Blastocistis hominis 1,72 bhdice 11,50 /1,500 dice)
PRESENCIA: Pardsitos en trénsito

Blastocistis hominis es un parasito que inicialmente puede ser asintomatico.
Provoca diarreas, nauseas, vomitos y/o espasmos estomacales. Se ha
relacionade con el sindrome del intestino irritado y |3 artritis.

Diaentamoeba fragilis 1,01 indice 11,00 /1, 15indice)
AUSENCIA

Dientamoebda fragilis es un parasite que puede ser asintomatico o provocar
dolores gastreintestinales y diarreas cronicas con heces sanguinolentas, moco y
pus en ocasiones, Puede provocar eosinofilia,

Entamoeba histolytica 1,07 fhdice (1,0011,15Mhdice)
AUSENCIA

Entamoeba histolytica es un parasito que causa amebiasis nvasiva. Afecta al
higado (exceso de la actividad colagenasa), al sistema inmunitario (exceso de
proteasas) y a las células ntestinales (cheque csmético). Nermalmente,
ocasiona abscesos hepaticos.

Giardia lamblia 1,40 indice (1,001 1,50Mdice)
Indice no significativo

Giardia lamblia es un parasito que se fija en el epitelio intestinal alterando las
microvellosidades, causando problemas de malabsercion. Habitualmente e
acintomatico y muy cemin.

Cryptosporidium parvum 1,01 indice 11,00 11,250ndice)
AUSENCIA

Cryplosperidium parnvum un pardsito que da lugar a una infeccion aguda de corta
duracion normalmeante en pacientes inmunadepnmidos. Puede provenir del agua
sin tratar.

Cyclospora cayetanensis 1,19 baice 13,00 11, 15Mdice)
PRESENCIA: Parasitos en transito

Cyclespora cayetanensis es un parasite que causa diarrea aguda y pérdida de

peso.
Isospora belli 1,01 ke 11,00/ 1,250aice)
AUSENCIA
lsospora belli es un parasito que causz diarrea, malabsorcion, eosinofilia y
pérdida de peso.
Ascaris lumbricoides 1,01 hace 11,00 /1,300 dice)

AUSENCIA

Ascaris lumbricoides es un nematodo parasito del intestino delgado del hombre
que cause dolor abdominal, matabsorcion, obstruccion intestinal, colico biliar,.

==
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Parasitos
) Enterobius vermicularis 1,22 dice 11,00 11,25Indice)
indice no significativo
Enterobius vermiculans es un nematodo parasito que causa prurito por la
migracién perianal; y en nifos: insomnio, nerviesismo, Irritabilidad, pesadillas y
convulsiones.
) Sstrongyloides stercoralis 1,01 indice 11,00 / 1,30 dice)
AUSENCIA
Strongyloides stercoralis es un nematedo parasito que puede causar sintomas
intestinales (diarrea, anorexia, nauseas, vomites, malabsorcion...), cutances
(plrpura angioderma, eritroderma...) o pulmonares,
@ Trichuris trichiura 1,04 (haice (1,001 1,30Mdice)
indice no =ignificativo
Trichurs tnchiura es un nematodo parasito que causa dolor abdomanal, darrea,
colits, prolapso rectal y/o ecsnofilia.
# Oncocherca spp [Onc] 1,01 fdice 11,00 1 1,25indice)
AUSENCIA
@) Necator americanus 1,01 Indice 11,00 /1,25hdice)
AUSENCIA
INTERPRETACION de RESULTADOS:

« AUSENCIA: resultado NEGATIVO, no se detecta ADN.

- INDICE NO SIGNIFICATIVO: s& detecta ADN inviable,

- PARASITOS EN TRANSITO: so cetecta niveles bajos de ADN.
- PARASITOSIS: & detecta niveles elevados de ADN,

Existe poca correlacion entre microscopia optica y deteccion de ADN por técnicas
de Biologia Molecular,
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Acidos Grasos de Cadena Corta (SCFA)

) SCFA Totales 67,23 pmol/g muestra (240,00 pmol/ g muestra)

Los acidos grasos de cadena corta (SCFA) son un subgrupo de acidos grasos con
cadenas carbonadas de menos de seis carbonos. Estos se generan a partir de
fibra soluble o almidén resistente a traves de |2 micrebiota intestinal. Luege
sirven de alimento para las células de nuestro cuerpo.

) SCFA Beneficiosos 60,01 pmol/g muestra 156,00 /200,00umol '
muesira)
893 %

Los SCFA beneficiosos son al acide acetico, el propionico y el butirico, siendo &l
ultimo el mas importante. Sus proporciones deben ser 60/25/20 en una
situacion balanceada,

) SCFA Putrefactivos 7,22 umalig muestra 13,00 7 12,00umolls
muestra)
10,7 %

Los SCFA putrefactivos son acidos grasos que provienen ¢e la fermentacion
bacteriana de proteinas no digendas. Especificamente son el acido valénco, &l
iso-valerico, el caproico, el so-caproico y el ise-butirico.

SCFA Beneficiosos
) SCFA Beneficiosos [SCFA Bene] 60,01 urrolig muestra 150,00 /200,00umal /g
muesira)
@ Acido Butirico [Ac Butirico] 12,06 % 110,00 /125,00%
7 Acido Acético [Ac Acético] 47,49 % 150,00 1 70,00%)
4+ Acido Propionico [Ac Propion] 29,70 % 112,00 /25,00
SCFA Putrefactivos
) SCFA Putrefactivos [SCFA Putr] 7,22 ymolig muestra (3,00 7 12,00umolis
muestra)
@) SCFA origen proteico [SCFA Prot.] 7,10 pmal/g muestra 12,50 7 10,00umol /g
muestra)
@ Acido Valérico [Ac Valerico] 2,71 % 10,50 13,00%
“i Acido iso-Valérico [Ac IsoVal] 4,58 ¢ 10,50 /4,00
@ Acido Capréico [Ac Caproic] 0,15 % 10,10 12,00%)
) Acido iso-Capréico [Ac isoCaproic] 0,03 & 120,50 %)
44 Acido iso-Butirico [Ac isoButiric) 3,27 % 10,50 /3,005

se2:742. [

?agina 43 / 96



Informe de Anéalisis

Informe 38217426v12
cieats Pacients i T'I@l PTIQ =15
abn l"t:l... i

el 9321233

Enzimas y Microbiota

" Alfaglucosidasa [a-Glucosi] 2,70 W/ 160 mg 13,50 112,000 100 my
Proteina Droteine)

La alfa-glucosidasa es la una enzima que se sintetiza en su mayoria por la
mayoria de las especies bacteriana. Su funcion princpal es la hidrolisis de
glucdsidos a agliconas v otros componentes azucarados, sobretodo de los
enlaces aifa,

@ Beta-glucosidasa [B-Glucosi] 1,69 w/ 100 mg 11,50 17,000/ 100 mg
Proteina Proteina)

La beta-glucosidasa es la una enzima que <@ sintetiza en su mayoria por las
especies de Bacteroides, Clostridium y/o Enterococcus faecalis, Su funcion
princpal es la hidrélisis de glucésidos a agliconas y otros componentes
azucarados.

" Beta-glucuronidasa [B-Glucuro] 0,27 W/ 100 mg 10,60 13,5000/ 100 g
Proteina Proteina)

El acido glucuronido es una sustancia que se une a diferentes metabolitos a
nivel hepatico y permite la eliminacion de los mismos a traves del tubo
digestivo (detoxificacion hepatica fase ll).

La beta-glucuronidasa es una enzima gue se encuentra en el twbo digestivo en
altas concentraciones i €std producida por algunas de las bacterias intestinales
Su funcion e5 separar los metabolitos del acido giucwronido para hacerlos
reabsorbibles.

sez:7420 S
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Marcadores Intestinales

@ pH 7,0 4 pH 16,0 17,2u. gH)

El pH refleja la actividad metabolica global del colon, la composicion microbiana
del intestino y el habito dietético. Ne esta relacionade con la acidez gastrica, ya
que las sales billares la neutralizan,

@) Sangre Oculta [FOB] <10 ng/mt. 1£100 ng/mL.)
Negative
) Calprotectina 2,55 mg/Kg 1280,00 my/¥g)
La calprotectina es un marcador inespecifico y estable de la inflamacion
Intestinal.
@) Lactoferrina [Lacfe] <0,5 yg/mt (7,20 pgimi)

La Lactoferrina es una proteina globular del grupo de las transferrinas, et decir,
de las proteinas trarsportadoras del hierro. Se relaciona con procesos de
inflamacion intestinal activos.

) Beta-defensina 2 [b-def2] 13,2 mp/mt. 18,9 160,0ng/mt)
La Beta-defensina 2 e una proteina secretada por los neutrdfilos al detectar

niveles elevados de bacterias gram negativa para controlar a respuestz dei
sistemna inmune frente a un proceso inflamatorio,

"7 I1gA secretora [IgAs]) 216 paimt. 1510 12.0400g/me)

La IgA secretora es un marcader de la respuesta inmune del sistema
gastrointestinal, ya sea por patclogia inflamatena, infecciesa o por problemas

de permeabilidad intestinal.
@) Gliadina sigA [Glad] 3tun 12920 U/
No significativo
@ Antigeno Helicobacter pylori [Ag H. 2,2 nglmt 1£25,0 ng/mi)
pylor]

No significativo
@ Proteina X Eosinofilica [EPX] 27 ng/ml 15400 ng/mi.)

La EPX o proteina X de (os eosinofilos @5 un marcador de infeccion parasitasia
y/o reaccion alergica.

() Elastasa pancreatica 1 [Elast] 320 g/ g hece: 1200 11.200p3/5 heces)

La slastasa es un marcador de L2 funcion pancreatica exocrina o secretora, Las
causas de una insuficiencia pancredtica puedsn ser estrés prolongado y
resistencia insulinica.

@ Anti-tripsina alfa-1 [AntiTripsin] <3,0 mg/e 1£30,00 mg/ )

La alfa 1 anti-tripsina es una proteina de sintess hepatica, Es un inhibider de La
proteslicic de los leucocitor polimorfonucleares en loz procetos Inflamatarios.
También es un marcador de permeabilidad intetinal.
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Marcadores Intestinales

0 Zonulina [Zonul] <5 ng/mL 15108 ng/md)

La Zonulina &5 un marcador de permeabilidad intestinal, ya que se 2ncarga de
regular [a union de las tight-junctions.

“i  GABA (gamma-aminobutirico) 36,5 pe/mi 2,9 125,0ug¢me)
[GABA]
@ Triptofano [Trp] 79 eg/mL 120 £200ng/mL)

Es aconsejable que la confeccion del tratamiento Individualizado sea llevado 2 cabo
por un profesicnal, quien debera tener en cuenta los resutados analiticos obtemdoes
en esta pruebz y asocirios al tratamiento individual segin 1a patologia de cada

paciente,
Disbiosis Intestinal
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Guia Orientativa para la Interpretacion
Resultados

Informacion General

Estudio de la presencia de Anticuerpos kG frente a proteinas
al'mentarias (reaccion alérgica tipo IV o retardada), que se pueden
manifestar sus sintomas a las 24-48h después de la ingesta.

Procesos inflamatorios, infecciosos o de citotoxicidad producen un
aumento de la permeabilidad intestinal al causar un aumento de los
espacios intercelulares. Esto causa un contacto entre el contenido
intestinal y el torrente sanguineo. El sistema inmune reacciona
produciendo anticuerpos especificos contra las proteinas alimentarias.

Esta reaccion causa una sintomatologia variada:
- Transtornos digestivos varios
- Tendencia a la obesidad por retencion hidrica
- Cansancio
- Agresividad
- Cefaleas y migranas
- Disminucion del Rendimiento Fisico
- Hiperactividad Infantil
- Eccomas Crénicos

Puede relacionarse con enfermedades autoinmunes.

@ Presencia de Otros Anticuerpos

Estudio de anticuerpos contra elementos ne alimentarios, (tiles para
complementar el tratamiento.

@ Eliminar (+++)

38217426.
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Presencia de una alta reactividad a estos alimentos frente a anticuerpos
I9G que Indica la existencia d2 un intestino permeable e inflamado
activo. Es aconsejable eliminar estos alimentos de la dieta
completamente durante un periodo de tiempo prolongado (3 meses) y
evaluar y tratar las posibles causas

La reintroduccidn se debera realizar de forma rotatoria, no antes de los
3 meses de Iniclada la dieta y s2 hard lentamente y de uno en uno con
cada alimento. En caso de reaparicion de los sintomas, es aconsejable
repetir el estudio ya que puede haber cambiado la sensibilidad con la
modificacion de la dieta.
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++ Rotar (++)

Presencia de un nivel moderado de anticuerpos G contra estos
almentos. Es aconsejable eliminar estos alimentos de la dieta
completamente durante un largo periodo de tiempo (1-3 meses). La
mejoria de los sintomas aparecera a las pocas semanas del inicio de la
dieta.

La reintreduccion se debera realizar de forma lenta. Valorando en todo
momento la evolucion de la sintomatologia.

Indeterminado (+ o valor limite)

Presencia de un nivel bajo de anticuerpos 19G, en el valor limite o
"borderline”, que se interpreta como una baja sensibilidad a estos
al'mentos. Puede ser debido a una inmunidad antigua o a una muy
reciente, en fase de aumento. No se puede descartar la existencia de
reacciones cruzadas a otros anticuerpos.

Aconsejamos que se limite temporalmente la ingesta de estos alimentos
a una vez a la semana, evaluando la evolucion de la sintomatologia.

@) Ausencia Reaccion

No se ha detectado presencia de Anticuerpos 18G frente a las proteinas
de estos alimentos (sensibilidad). Su consumo estd permitido sin
restricciones a menos que no se detecten interferencias con otras
dietas necesarias. (Diabetes, Gota, Tratamientos Biologicos..)

30217420, [N
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Informe de Resultados

Total de Anticuerpos Analizedos 222
Total de Anticuerpos Detectados y Porcentaje del Total 9 (4%)

@ Eliminar (+++) 5

relerest

Lab Analisis
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Caseina (ovo « Lictsos)

Leche de Cabra (0w - Lictess)
Leche de Vaca (0w - Lacteos)
“L Rotar (++)

Leche de Bifala (ove - Licteos)
Leche de Oveja (cve - Lactess)

2

AITOZ (Cereales)
Indeterminado (+ o valor limite)

Huevo, Clara ©w - Lactecs)
2

Alubia/Judia Roja (Legumbresi
@ Ausencia Reaccion

Haba overdums / Hortalizas)
213

Abadejo (Pexcado y Marisco)
Agar Agar (vesies)

AJO (Merbes y Especias)
Albaricoque (Fruas
Alcaparra (verdurss / Hortalizas)
Alga Espaguetti (Pescaco y Marseo)
Alga Wakame (Pescado y Martzco)
Almeja (rescado y Marico)

Aloe vera eerbesy Epeciay
Amaranto (Cereales)

ANChoa (Pexcade y Marixo)

ANIS  (Hierkas y Epacias)
Arandano azul (rnsas)
Arenqgue (Pescado y Marisco)
Avellana (Prutos Secos)
Avestruz (cerme)

Bacalao pescads y Marisco)
Berberecho (pecadoy varico)
Berro (verdura: / Mortatizas|
Beta Lactoglobulina (ow - Lictecs)
Brocoli (verdurs: / Hortalizas)
Caballa (descado y Marisco)
Cabra (came)

38217426.
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Acelga (verdures / Horalizas)
Aguacate (Frutas)

Albahaca (Mierbasy Espcias|
Alcachofa verdums 1 Heetalizas)
Alfa Lactoalbumina (ow - Licteesl
Alga Espirulina ®escade y Marisco)
Algarroba |Legumeres)

Almendra (Frutos Secos
Alubia/Judia Blanca (Legunbres)
Anacardo (frutes Secos)

Anguila Pesceds y warisco)

ApPIO  (Verdures | Hortallzas)
Arandano Rojo Fruas)

AtUn (rescado y Martco)

AVENA (Cermsles|

AZafran tierbes y Lpecias)

Batata (Boniato) (verdures / Hortalas)
Berenjena (verdums / Hertalizas)
Besugo (rezcado y Mansco)

Bigaro / Caracolillo (pescado y Marisco)
Buey (came)

Caballo icame)

Cacahuete (frutos Secos)



